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Campionatul Naţional de Turism Sportiv - Ştafeta Munţilor 
2-4 august 2024 - Munţii Bucegi 

 
 

1. Parcul Natural Bucegi are o suprafața de peste 32 000 ha desfășurată pe teritoriul administrativ a 3 județe: 

a) Dâmbovița , Prahova , Braşov 

b) Brasov, Prahova, Sinaia 

c) Prahova, Brasov, Arges 

 

2. Limita vestica a muntilor Bucegi o reprezinta: 

a) Valea Ialomitei  si Valea Dambovitei 

b) Valea Ialomitei si culoarul Branului  

c) Valea Prahovei si depresiunea Barsei  

 

3. Cabana Malaiesti se afla la altitudinea de:  

a) 1720 m 

b) 1270 m 

c) 1072 m 

 

4. De pe Varful Bucsoiu Mare putem vedea formatiunea stancoasa numita:  

 
a) Creasta Dragonului  

b) Creasta Balaurului  

c) Creasta Cocosului 

 

5. In cazul unei fracturi inchise, se iau urmatoarele masuri de prim ajutor: 

a) Imobilizare provizorie prin atele, administrare calmante 

b) Comprese cu apa rece, badijonare cu fasa elastica, administrare calmante 

c) Oprirea sangerarii, pansament steril asupra plagii, administrare calmante 
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6. Cetatea din imagine poarta denumirea de:  

 
a) Cetatea Branului 

b) Cetatea Bucegiului 

c) Cetatea Rasnov  

 

7. Varful Grecului are altitudinea de:  

a) 1432 m 

b) 1342 m 

c) 1243 m 

 

8. Primul ajutor in cazul unei arsuri de gradul II: 

a) Spargerea basicilor si curatarea zonei cu ser fiziologic 

b) Badijonare provizorie, basicile nu se sparg 

c) Spargerea basicilor, indepartarea pielii arse, badijonare cu alcool de 70° 

 

9. Crucea Eroilor de pe Muntele Cariaman, monument ridicat in cinstea militarilor romani morti in Primul 

Razboi Mondial, se afla la altitudinea de:   

a) 2291 m 

b) 2219 m 

c) 2912 m 
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10. Numărul mediu de zile de iarnă, cu temperaturi mai mici de 0° Celsius, este de aproximativ…., iar numărul 

mediu de zile cu temperaturi peste 25° Celsius, este de aproximativ…..: 

a) 47 zile/an; 16 zile/an 

b) 52 zile/an; 10 zile/an 

c) 43 zile/an; 20 zile/an  

 

11. Pe langa Babele si Sfinxul, alte forme asemanatoare din Masivul Bucegi sunt:  

a) Delfinul, Broasca, Sirena 

b) Cainele, Imparatul, Balanta 

c) Cainele, Delfinul, Broasca  

 

12. Smirdarul se mai numeste si: 

a) Rhododendron koshtyum  

b) Rhododendron multifolium  

c) Rhododendron kotschyi  

 

 

13. Aproximativ 35% din suprafata Parcului Natural Bucegi este ocupata de cele 14 rezervatii naturale. Printre 

acestea sunt: 

a) Cheile Zanoagei, Poiana Crucii, Valea Horoabei  

b) Cheile Tatarului, Turbaria Laptici, Abruptul Prahovean  

c) Cheile Orzei, Poiana Crucii, Cheile Zanoagei   

 

14. Nodul cabestan se foloseste la : 

a) Rapel si filat 

b) Blocarea corzi si autoasigurare 

c) Legarea a doua corzi cu acelasi diametru  

 

15. Raul Ialomita are o lungime de …: 

a) 400 km 

b) 420 km 

c) 417 km 
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16. Principalii afluentii ai Ialomitei sunt:  

a) Raurile Prahova, Cricovul Sarat, Cricovul Dulce 

b) Raurile Doftana, Prahova, Azuga  

c) Raurile Doftana, Teleajan, Prahova 

 

17. Cabana Diham se afla la altitudinea de: 

a) 1300 m 

b) 1320 m 

c) 1332 m 

 

18. Orasul din Romania, situat la poalele  Bucegilor si aflat la cea mai mare inaltime este: 

: 

a) Sinaia 

b) Predeal 

c) Busteni 

 

19. Cabana din imagine este:  

a) Omu 

b) Malaiesti 

c) Diham  
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20. Printre speciile ocrotite de lege din Muntii Bucegi se numara:  

a) Bulbucii de munte, ghintura galbena, iedera alba, angelica  

b) Floarea de colt, brandusa, campanula, iedera galbena 

c) Ghintura alba, bulbuc, argintica, viorea 

 

21. Nodul din imagine, folosit în principal ca dispozitiv de autoasigurare, se numeste:  

a) Bulin 

b) Cabestan 

c) Prusik  

 
 

22. Una dintre speciile de flori protejate din Muntii Bucegi este:  

a) margareta 

b) argintica  

c) angelica   
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23. Floarea din imagine are denumirea de:  

a) Iedera alba 

b) Ghintura 

c) Steluta   

 

 

 

 

 

 

 

24. Pasarea din imagine este:  

a) Pitigoi  

b) Stancel  

c) Bourel  

 

 

 

 

 

 

 

 

25. Pintre speciile de pasari specifice Bucegilor se regasesc:  

a) pitulice, maracinar, pietrar sur, codros de munte, sfrancioc  

b) mierla, bourel, pietrar negru, alunar, botgros  

c) boicus, maracinar, sfrancioc, cinteza   

 

26. Care este singurul lac glaciar din Muntii Bucegi, situat la altitudinea de 2050 m?  

a) Lacul Bolboci 

b) Lacul Scropoasa 

c) Lacul Tiganesti   

 

27. Prima cabana de la Varful Omu a fost construita in anul:  

a) 1888 

b) 1900 

c) 1926 

 



       TROFEUL MUNŢILOR                 

 

28. Ce inaltime are Varful Lancia?  

a) 2188 m 

b) 2288 m 

c) 2088 m 

 

29. Varful Scara are inaltimea de:  

a) 2224 m 

b) 2442 m 

c) 2422 m  

30. O specie de soparla intalnita, avand denumirea stiintifica Triturus vulgaris, este  

a) tritonul  

b) tritonul comun  

c) tritonul de casa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. Precipitatiile anuale se situeaza in intervalul:  

a) 810-1350 mm 

b) 790-1200 mm 

c) 800-1400 mm 

 

32. Parcul Natural Bucegi a fost înființat în anul ?   

a) 1947 

b) 1974  

c) 1977 

 

33. In imagine regasim  

a) Releul de pe Varful Costila  

b) Statia meteo Omu  

c) Releul de pe Varful Omu 
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34. Unul dintre mamiferele intalnite in Muntii Bucegi este:  

   
a) soarecele scrumator 

b) parsul de alun 

c) parsul mare 

 

35. Nigritella rubra este denumirea stiintifica pentru:   

a) Sangele voinicului  

b) Iarba rosioara 

c) Smirdar  
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36. Altitudinea Varfului Busoiu Mare este de :   

a) 2492 m 

b) 2249 m 

c) 2429 m  

 

37. Locul cel mai inalt din Romania populat permanent este:  

a) Varful Bucsoiu, 2492 m  

b) Varful Omu, 2505 m  

c) Varful Negoiu, 2535 m  

 

38. Fauna ornitologica a Muntilor Bucegi este reprezentata, printre altele de: 

   
a) Gainusa de alun 

b) Cocosul de munte 

c) Potarnichia de munte 

 

39. Floarea din imagine se gaseste in areale restrânse exclusiv în Munţii Bucegi, fără să se mai întâlnească în 

alte zone ale Terrei:  

a) Smirdarul 

b) Brebenel 

c) Unghia gaii 

  
 


